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№
п/
п

Тема урока Домашнее
задание

Дата
выполнения

Формы
выполнения
и контроля

Цифровые
образовательные

ресурсы, на которых
учащийся может

получить
дополнительную

информацию по теме

Форма сдачи
домашнего

задания/ срок
выполнения

1   Ведение мяча с пассивным 
сопротивлением защитника. 
Перехват мяча. Бросок одной 
рукой от плеча после остановки. 
Передачи мяча в тройках в 
движении со сменой места.  
Учебная игра.  
Перехват мяча. Бросок одной 
рукой от плеча
после остановки. Передачи мяча 
в тройках
в движении со сменой места. 
Учебная игра.   
 Перехват мяча. Бросок двумя 
руками от голо-
вы после остановки. Передачи 
мяча в тройках
в движении со сменой места. 
Учебная игра.   
Перехват мяча. Бросок двумя 
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руками от голо-
вы после остановки. Передачи 
мяча в тройках
в движении со сменой места. 
Учебная игра.   

2 Равномерный бег (15 мин). 
Пре¬одоление препятствий. 
Спортивная игра «Лапта».  
Равномерный бег (16 мин).   
Пре¬одоление препятствий. 
Спортивная игра «Лапта».  
Равномерный бег (17мин). 
Пре¬одоление препятствий. 
Спортивная игра «Лапта».  
Равномерный бег по 
пересеченный местности (18 
мин). 
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3 Преодоление препятствий. 
СпоРавномерный бег по 
пересеченный местности
(19мин). Преодоление 
препятствий. Спортивная игра 
«Лапта».  
Бег (2000 м).  ВФСК «ГТО»
Высокий старт (15-30 м). 
Стартовый разгон, бег по 
дистанции (40-50 м).   Встречные
эстафеты. Развитие скоростных 
качеств. Инструктаж по ТБ.  
ртивная игра «Лапта».  

Проектная 
работа

3 недели Выполнить 
проектную 
работу
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