
Маршрутный лист

дистанционной подготовки по _ОБЖ_ - ___8____
                                                   предмет                 класс

на период 13.04.2020г. – 30.04.2020г.

№
п/п

Тема урока Домашнее
задание

Дата
выполнен

ия

Формы выполнения и контроля Цифровые
образовательные ресурсы,

на которых учащийся
может получить
дополнительную

информацию по теме

Форма сдачи
домашнего задания/

срок выполнения

1
Здоровый образ 
жизни. 
Профилактика 
основных 
неинфекционных 
заболеваний.

& 7.5 1 неделя Прочитать параграф, ответить на 
вопросы.

Российская электронная 
школа
https://resh.edu.ru/

Аудиозапись с 
ответами на 
вопросы на What’s 
App 

2
Вредные 
привычки и их 
влияние на 
здоровье. 
Профилактика 
вредных 
привычек.

& 7.6, 7.7 1 неделя Прочитать параграф, ответить на 
вопросы.

Российская электронная 
школа
https://resh.edu.ru/

Аудиозапись с 
ответами на 
вопросы на What’s 
App
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