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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ, РЕАЛИЗУЮЩИХ  

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОЮЩЕОБРАЗЛВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №37 

Х.НОВОИВАНОВСКОГО МО СЕВЕРСКИЙ РАЙОН 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов МБОУ ООШ 

№37 хутора Новоивановского МО Северский район, разработан в соответствии 

со следующими федеральными и региональными нормативными документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021N287    (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/consdocLAW389560/                    

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» ,утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21);    

         В 2023-2024 учебном году учебные планы общеобразовательных 

организаций и индивидуальные учебные планы обучающихся формируются в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными 

документами: 

          Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее -Закон); 

           Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 372 ( далее- 

ФОП НОО); 

          Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказомМинпрсвещения России от 18 мая 2023г.№ 370 ( далее-

ФОП ООО) 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности школьника в разнообразных 

развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправням, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 5х-9х классов 

выстроена в едином образовательном пространстве за счет использования 

ресурсов образовательного учреждения и учреждения социума. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Занятия проводятся во второй половине для, после обеда. Часы внеурочной 

деятельности проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, викторин, 

праздничных мероприятий, классных часов, соревнований и т.д. Посещая кружки 

и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря 

индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях 



руководители стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как 

организаторские, творческие, что играет немаловажную роль в духовном 

развитии подростков. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами. 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

общеобразовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

• спортивно-оздоровительное 

• общекультурное 

• социальное 

• патриотическое 

• общеинтеллектуальное 

• духовно-нравственное, 

которые отражены в программах внеурочной деятельности: 

- "Разговор о важном" 

-"Волейбол" 

-" Естественнонаучная грамотность " 

- " Математическая грамотность " 

- " Шахматы " 

-« Компьютерный мир» 

-"Академия художников" 

-"Урок мужества" 

- Безопасные дороги Кубани" 

- «Читательская грамотность» 

- «Финансовая математика» 

- «В мире профессий» 

- «Россия – мои горизонты» 

        Целью классных часов «Разговор о важном» является патриотизм и 

гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Нравственное воспитание наших детей очень важно для развития современного 

общества. Социально необходимые требования общества должны превратиться 

во внутренние стимулы личности каждого ребенка: долг, честь, совесть, 



достоинство. Обозначенные ценности в свете современных негативных 

тенденций информационного общества, под влиянием телевидения и интернета 

становятся трудноформируемыми у подрастающего поколения. 

Для решения этих вопросов Министерство образования Российской Федерации 

 с 1 сентября текущего года предложило ввести в школах с 1 по 9 класс новый 

 предмет: «Разговоры о важном». Этот урок поводится по понедельникам. Об 

 этом было объявлено 20 июня 2022 года на заседании общества «Знание».  По 

 официальным заявлениям, предмет направлен на «укрепление традиционных 

 российских духовно-нравственных ценностей» и воспитание патриотизма  

среди российских школьников». 

         Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения  

школьников к своей родине России, населяющим ее людям, ее уникальной 

 истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на  

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

 необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

       Целью внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани», «Волейбол», 

является формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому 

образу жизни; развитие потребностей в здоровом образе жизни; расширение 

гигиенических знаний и навыков у обучающихся; обеспечение возможности 

удовлетворения потребности в движении у школьников для нормального 

развития и профилактики безопасности детей; обучение учащихся приемам по 

предупреждению детского травматизма. 

Целью внеурочной деятельности «Шахматы», является создание ситуации, 

побуждающей ребенка школьного возраста к познанию природного окружения; 

формирование способности ребенка к самостоятельному решению доступных 

познавательных задач, умений осознанно использовать разные способы и приемы 

познания, интерес к исследовательской деятельности, готовность к логическому 

познанию.  



С 1 сентября в российских школах будут проводить профориентационные 

занятия «Россия — мои горизонты». Минпросвещения разработало единую 

модель, в рамках которой каждый четверг школьникам 6-9 классов будут 

рассказывать о востребованных профессиях на рынке труда и проводится будут 

по четвергам. 

Целью внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» является 

воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного школьника, 

обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным 

мнением; способствованию раскрытию и развитию творческого потенциала 

каждого ребенка; овладение навыками коллективного взаимодействия и 

общения; привитие интереса к мировой художественной культуре. 

Целью внеурочной деятельности «Финансовая математика», 

Математическая грамотность ,«Читаем, решаем ,живем» является привитие 

интереса обучающихся к математике, систематизация и углубление знаний по 

математике; расширение кругозора обучающихся в различных областях 

элементарной математики; обучение правильному применению математической 

терминологии; развитие умения отвлекаться от всех качественных сторон и 

явлений, развитие концентрации внимания на количественных сторонах; 

развитие умения делать доступные выводы и обобщения, обосновывать 

собственные мысли, формирование способностей наблюдать, сравнивать, 

обобщать, находить простейшие закономерности, использовать догадки, строить 

и проверять простейшие гипотезы. 

Целью внеурочной деятельности «Академия художников», «В мире 

профессий» является развитие личности, способной к самореализации ребенка 

через творческое воплощение в художественной работе собственных 

неповторимых черт и индивидуальности; закрепление и расширение знаний, 

полученных на уроках технологии, математики, обществознания и т. д.. 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности для обучающихся 

5-9 классов МБОУ ООШ №37 х. Новоивановского муниципального образования 



Северский район, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт (Приложение 1). 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Утверждено 

решением педагогического совета  

от "__" _________ 20___ 

председатель ______ __________ 

 

ТАБЛИЦА - СЕТКА ЧАСОВ 

плана внеурочной деятельности для 5-9 классов, 

реализующих федеральных государственный общеобразовательный стандарт 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год. 
Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«Разговор о 

важном» 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

Профилактика и безопасность 1 1 1 - - 

Финансовая  математика 0,5 0,5      -       - - 

Естественно - научная 

грамотность 

0,5 0,5 - - - 

 Компьютерный мир 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

 

Математическая грамотность 

 

0,5 0,5 

 

 

 

- 

 

- 

 

 «Читаем, решаем, живем»   1 

 

  

 

Читательская грамотность 

        

0,5 

 

0,5 

 

- 

 

- 

 

- 

Профориетацион

ная работа 

В мире профессий 0,5 - - - - 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Развитие 

личности и 

самореализация 

Волейбол 1 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 

«Академия художников» 0,5 0,5 0,5 - - 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Безопасные дороги Кубани 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 

«Урок мужества» 1 1 1 1 1 

Всего (по классам) 9,5 10 9 7,5 7,5 

Итого:                                    43,5 

 

 

 

Зам. директора по ВР                     Н.И.Суминова 


