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Раздел1.Комплексосновныххарактеристикобразования1.

1.Пояснительнаязаписка 

Муниципальноебюджетноеобщеобразовательное учреждение основная 

общеобразовательная школа №37 х.Новоивановского МО Северский район 

имени Героя Советского Союза подполковника Косовича Николая Савельевича  

проводит свою работу 

согласногодовомуплану,календарютуристскихмероприятийивсоответствиисФед

еральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

РоссийскойФедерации"(сизменениямиидополнениями),СанПин2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей». 

Дополнительнаяобщеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Пешеходный туризм» предназначена 

длясистемыдополнительногообразованиядетей.Впредлагаемойпрограммепредст

авлено содержание туристко-краеведческой деятельности с учащимися 

учреждений дополнительного образования. Освоение программы предполагает 

всестороннее развитие личности через туристскую, краеведческую и 

физкультурно-спортивную деятельность, которая направлена на 

совершенствование интеллектуального, духовного и физического развития, 

способствует изучению родногокраяиприобретениюнавыковсамостоятельной 

деятельности. Так как туристко-краеведческая деятельность 

врамкахреализациипрограммыпредполагаетпрохождениестепенныхикатегорий

ныхпоходов,предусмотреныоценочныематериалыпообщефизическойи 

специальной физической подготовке. 

1.1.1. Направленностьивидпрограммы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Пешеходный              туризм»   базового    уровняимееттуристско- 
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краеведческуюнаправленность.Даннаяпрограмма,являетсясоставнойчасть

ю воспитательного процесса, универсальным и комплексным 

средствомвоспитания подрастающего поколения, привлекающим ребят как 

младшего, 

такистаршегошкольноговозраста.Самодеятельныйтуристскийпоходвсочетаниис

активнымздоровымотдыхомспособствуетразвитиюуобучающихсяпознавательн

ойактивностивнепосредственномпознанииокружающегомира,историческогоик

ультурногонаследиясвоегокрая.Туристско-

краеведческаядеятельностьвовсехееформахнаправленанаразвитиеинтеллектуал

ьного,духовногоифизическогопотенциаларебенка;мотивирует его к 

приобретению навыков проектной деятельности, развитиюсамостоятельности, 

получению опыта работы в коллективе и социализации 

вобществе,атакжебезопасного общенияс природной средой. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Пешеходный туризм» 

является модифицированной и разработанана основе программдля учреждений 

дополнительного образования и общеобразовательных 

школ(Программыдлясистемыдополнительногообразованиядетей/Общаяредакци

я–КонстантиновЮ.С.–М.:ФЦДЮТиК,2014). 

1.1.2. Новизна,актуальность,педагогическаяцеленаправленность. 

СовременнаясоциальнаяситуациявРоссиидиктуетнеобходимостьдальней

шегоповышениякачестваобучения,трудовогоинравственноговоспитаниядетейип

одростков,укреплениясвязиобучениясжизнью,физическогоидуховногоздоровья,

улучшенияподготовкишкольниковкобщественнополезномутруду,адекватнойреа

кциикнестандартнойиэкстремальной ситуации. 

Новизна программы«Пешеходный туризм» заключается 

втом,чтоонапостроенасучетомрешенияэтихзадачименновтуристско-

краеведческой деятельности, в которойсоздаются оптимальные условия 

длясаморазвитиясовременногоподростка. 

Актуальностьпрограммы.Даннаяпрограммаактуальна,таккаквызываетн

еобходимостьиспользованиявозможностейтуризмадля 
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формированияколлективизма,взаимовыручки, дружбы,учит 

приниматьправильноерешениевэкстремальныхситуациях,призванаупорядочить

подготовкуначинающихтуристов. 

Педагогическаяцелесообразность 

даннойпрограммысостоитвтом,чтоработавобъединениипредусматриваетактивн

оеучастиеучащихсявобщественнополезнойдеятельности,овладениенавыкамитур

изма,ориентирования,впроцессефизическогоидуховногосовершенствованиялич

ности.Уучащихсявоспитываютсячувствоколлективизма,дисциплинированность, 

настойчивость в достижении цели, мужество и 

воля,необходимыевучебеитруде.Походыипутешествиярасширяют 

кругозорребят,знакомятихсприроднымибогатстваминашегокрая,памятникамиис

тории и культуры, достижениями народного хозяйства, воспитывают любовьк 

Родине. Сплачивая всех участников в дружный коллектив, помогая узнаватьна 

деле, что такое товарищеская поддержка и взаимопомощь, путешествия 

ипоходы приучаютмужественно переносить трудности. Вместе с тем они 

даютновыеизакрепляютужеприобретенныезнания,способствуютсамоутвержден

июребят,повышаютихинтерес кшкольным занятиям. 

1.1.3. Отличительныеособенностиобразовательнойпрограммы. 

Отличительнойособенностьюпрограммыявляетсяконкретизацияирасшире

ние объема технической и тактической подготовки учащихся. 

Окончивизучениеданнойпрограммы,учащиесямогутпродолжитьсвоеобучениевс

портивной школевсекции спортивноготуризма. 

За время занятий в объединении,юные туристы должны: 

приобрестинавыки владения туристской техникой, ориентирования на 

местности, 

получитьизакрепитьначальныетуристскиезнанияповыборуиприменениютуристс

когоиспециальногоснаряжения,подборупродуктовпитания,оказанию первой 

доврачебной помощи; должны знать все необходимые 

методыисредстваобеспечения безопасностииуметьприменятьихнапрактике. 

При проведении практических занятий необходимо привлекать 
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опытныхтуристов,судей,спортсменов,занятияпроводитьвформесоревнованийс 
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разборомсложившихсяситуаций,необходимопредусмотретьисамостоятельные 

работы учащихся по заданиям. Часть практических занятийможно 

проводитьвпомещении или во двореучреждения. 

Теоретическиеипрактическиезанятиядолжныпроводитьсяспривлечением 

наглядных материалов, педагог должен воспитывать в 

учащихсяумениесамостоятельноприниматьрешения,неукоснительновыполнять

правиласоревнований,бытьстрогими объективнымк себе. 

1.1.4. Адресатпрограммы. 

Программа рассчитана на работу с детьми 9-15 

лет.Принимаютсявсежелающиесразнымиумениямиинавыками 

ГруппыформируютсясогласноУставуучрежденияитребованиямСанПиН.К

оличествоучащихсявгруппе–17 человек. 

Программапредназначенадлядетей, не имеющих медицинских 

противопоказаний. 

В программе предусмотрено участие детей с особыми 

образовательнымипотребностями:талантливых(одаренных,мотивированных)де

тей;детей,находящихсявтруднойжизненной ситуации. 

Записьнадополнительнуюобщеобразовательнуюобщеразвивающуюпрогра

ммуосуществляетсячерезсистемузаявокнасайте«Навигатордополнительногообр

азованиядетейКраснодарскогокрая»https://p23.навигатор.дети/. 

1.1.5. Уровеньпрограммы,объемисрокиреализациидополнительной

общеобразовательнойпрограммы. 

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Пешеходный туризм»имеетбазовый 

уровеньипредполагаетиспользованиеиреализациюобщедоступныхиуниверсальн

ыхформорганизацииматериала,среднююсложностьпредлагаемогодляосвоения 
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содержания данной программы.Курсобучения рассчитан на 1 год. 

Общаяпродолжительностьобразовательного процесса–324 часа. 

1.1.6. Формаобучения 

Формаобучения–очная. 

1.1.7. Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса: 

В соответствии с календарным учебным графиком, в 

сформированныхгруппахдетейразныхвозрастныхкатегорий(разновозрастныегру

ппы),являющихсяосновнымсоставомобъединения;составгруппыпостоянный;ви

ды занятий по программе предусматривают: лекции, практические 

занятия,мастер-классы,учебно-

тренировочныепоходы,выполнениесамостоятельнойработы,соревнования. 

В программе учитывается возрастные особенности учащихся, 

изложениематериаластроитсяотпростогоксложному.Приреализацииразделовуче

бного плана в дистанционном формате в содержание программы 

включенысайты образовательных, информационных порталов; 

вспомогательные 

кейсы,терминологическиесловари,домашниезадания,атакжеиспользуютсясовре

менныеинформационно-коммуникативныетехнологии–

методпоисканеобходимойинформациивпоисковыхсистемахИнтернета(Яндекси

Google). 

1.1.8. Режимзанятий: 

Таблица1.Режимзанятий. 
 
 

Годобуче

ния 

Продолжител

ьность 

занятия

(часов) 

Периодичност

ьвнеделю 

Кол-

вочасоввнеде

лю 

кол-

вонедель

 в

году 

Всегочасо

в

 в

год 

1 3 3 9 36 324 

Итого:  324 
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1.2. Целиизадачидополнительнойобразовательнойпрограммы. 

1.2.1. Цельпрограммы:созданиеусловийдлясамореализации,оздоровлен

ия,социальнойадаптацииличностисредствамитуризмаикраеведения. 

1.2.2. Задачи: 

Образовательные: 

-приобретениеуменийинавыковвработескартойикомпасом; 

-

приобретениеспециальныхзнанийповопросамтуризмаиориентирования,довраче

бной медицинской помощи; 

-

обеспечениевыживаниявэкстремальныхусловиях,знакомствоспроблемами 

экологиии охраныприроды; 

-выполнениевтечениеучебногогодасоответствующихспортивныхразрядов 

по туризму и ориентированию, участие в соревнованиях и походах 

(втомчислемногодневных). 

Личностные: 

-формированиеактивнойгражданскойпозиции; 

-физическое совершенствование учащихся: развитие силы, 

выносливости,координациидвиженийвсоответствиисихвозрастнымиифизически

мивозможностями; 

-формированиеволевыхкачеств; 

-совершенствованиедуховныхифизическихпотребностей; 

-гуманноеотношениекокружающейсреде. 

Метапредметные: 

-формированиеспособностиставитьцелииформироватьзадачидляихдостижения; 

-умение планировать последовательность и прогнозировать

 итогидействий ивсейдеятельностивцелом; 

-умение анализировать полученный результат, делать

 выводы,корректироватьпланы; 
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- формированиежизненнойсамостоятельности,саморегуляции,контроляи 

умениявести себяв коллективе; 

- выработкаорганизаторскихнавыков. 

1.3. Содержаниепрограммы. 

1.3.1. Учебныйплан. 

Таблица2. Учебныйплан. 

№

п/п 

Названиетемы Количествочасов Формыконтроля 

иаттестации 
Всего Теория Практика 

1. Ведение. Инструктажпо ТБ 2 1 1  

2. «Основытуристскойподготовки
» 

 
 
 

143 20 123 Педагогическоенаблюдение.Т
екущийконтроль. 

3.  «Основы гигиены и первая 

доврачебная помощь» 
 

20 

 

6 

 

14 

Педагогическоенаблюд

ение.Текущийконтроль

. 

 
4. 

 «Топография и 
ориентирование»  

44 

 
14 

 
30 

Педагогическоенаблюд

ение.Текущийконтроль

. 

 
5. 

«Общая и специальная 

физическая подготовка» 
 

73 

 

3 

 

70 

Педагогическоенаблюд

ение.Текущийконтроль

. 

 

6. 

 «Краеведение»  
42 

 
8 

 
34 

Педагогическоенаблюд

ение.Текущийконтроль

. 

 

7. 

«Итоговаяаттестация»  

3 

 

1 

 

2 

Контрольный 

норматив.Обязательнаятех

ническаяпрограмма. 

Анализ. 

Итого 
 
 
 
 
 
 

324 
 

52 272  
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1.3.2. Содержаниеучебногоплана. 

Таблица3.Содержаниеучебногоплана 

№ Тема Содержание Практика 

 

 
 

1 

Введение–2ч. 

Теория –

1ч.Практика–

1ч. 

Инструктаж по ТБ. 

Видытуризма,сезонность
. 

Основные 

организационныевопросы 

работыкружка. 

Историяразвитиятуризмаиа

льпинизма. 

Игры и упражнения на 

знакомство.Сборникигрназнакомст

ва(infourok.ru) 
БуклетыТБ. 

 

 

 

 

 

 
 

2 

«Основы 

туристской     

подготовки» 

 

Теория – 

20ч.Практика–

123ч. 

  

Видыснаряжения.Групповоеи

  личное  

 снаряжение.Характеристи

ки снаряжения.Бивачное  

    

 снаряжение(палатки, 

 спальные 

 мешки,теплоизоляционны

еподстилки,   кухонные 

 иочаговые  

 принадлежности).Одежда,

 обувь и

 средствазащитытуриста.Л

едовоеискальноеснаряжение.В

еревкии узлы,  

 применяемые 

 вспортивном   туризме,

 иххарактеристики,назначе

ниеиприменение. 

Знакомствососнаряжениемдляэтапов 

и походов. Укладка рюкзака 

иеготранспортировка,установкапалат

ки. Уход за снаряжением и 

егоремонт.Вязкаузлов.Бухтовкаверев

ки. 

3 «Основы гигиены 

и первая 

доврачебная 

помощь» 

Теория –

6ч.Практика–

14ч. 

 

Гигиенаидоврачебнаяпомощьв

походе.Общаягигиенакаксредс

твоподдержанияиукрепленияз

доровьятуриста,егоспортивной

формы.Гигиенаодеждыиобуви

,питанияипитья, Режим 

отдыха, 

питанияипитья.Основныевиды

заболеванийитравмвпоходах 

по горной местности,горная 

болезнь. 

Профилактиказаболеванийитр

авматизма,средстваиспособыо

казаниядоврачебной

 помощи.

Медицинскаяаптечка. 

Оказание доврачебной помощи, в 

томчисленаложениеповязок,шин,оста

новкакровотечения.Порядокпроведен

ия сердечно-

легочнойреанимации.Подбормедицин

скойаптечки. 
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4 

«Топография 

и 

ориентирован

ие» 

Теория –

14ч.Практика–

30ч. 

Основныесведенияпотопограф

ии.Изображениегорногорелье

фанакарте,схеме;шкалазаложе

ния.Определение

 крутизны

склонов на картах 

различногомасштаба.Условны

езнакииобозначениянаспортив

нойкарте,физическойитопогра

фической. 

Изображениеспецифическихф

ормиэлементовгорногорельеф

анакартахисхемах(ущелья,лед

ники,бараньилбы,осыпиипр.),

иххарактеристика

 по

картографическому 
материалу. Перевод 
масштабов,
 определе
ниеазимута.  

Работа с компасом и картой в 

горахилинапересеченнойместности.О

пределениеточкистоянияпоточечным

илинейнымориентирам.Намаршруте:

ориентированиепоспецифическимфо

рмамгорногорельефа(вершинам,доли

нам,ущельямипр.).Опознаниеспомощ

ьюкарты(схемы)икомпасахарактерны

хформрельефа(долин,ущелий,вершин

,ледниковипр.).Определениеточкисто

яния(местанахождениягруппы).Работ

асфотоснимкамиместности. 

5 «Общая и специальная 

физическая 

подготовка» 

Теория –

3ч.Практика–

70ч. 

Техника работы

 сальпенштоко

мнатраверсе,спуске,подъемеип

ридвижениивброд.Перестежкан

агоризонтальныхперилах.Самос

траховкакпериламподъемаиспу

ска.Способыорганизациисамост

раховкис 
помощью технических 
устройствспускаиподъема.Спос
обы
 выполненият
ехническихприемовприпрохож
дениипереправыпобревну (в 
том числе 
методомгоризонтальногомаятн
ика),параллельным  
 перилам,наве
сной 
 переправы,ве
ртикальныммаятникомивброд.  
Снаряжение, обеспечивающее 
страховку (основная и 
вспомогательная веревки, 
ледоруб, карабины). Виды 
страховки (самостраховка, 
самозадержание, командная и 
групповая страховка, перила 
сопровождения, верхняя 
судейская страховка). 
Обязанности туриста во время 
страховки. Понятие о рывке, 
срыве и способах его 

Передвижениесальпенштокомиледору

бомнасклоне (правилотрехточек 

опоры). Организация и 

снятиеперилпереправыинасклонеразл

ичнымиспособами.Отработкаправильн

ого

 выполнения

технического приема (при 

подстежке,вдвижении,приотстежке)на 
перилахсклона ипереправ. 
Организация перил сопровождения 
при переправах в связке или группой. 
Организация верхней командной 
страховки сверху и снизу. Техника 
передвижения группы в горной 
местности (темп движения в 
зависимости от рельефа местности, 
правильный выбор места для 
постановки ног, правило трех точек 
опоры, избегание рывков и прыжков, 
интервалы, повороты, серпантины, 
равномерная нагрузка, применение 
ледоруба, альпенштока для 
самостраховки, организация 
своевременного и правильного 
отдыха, выбор места остановки или 
скоплениягруппы). 
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погашения. Представление о 
различном трении веревки (о 
куртку, рукавицы, выступ, 
ледоруб, карабин). Понятие о 
дистанции, наблюдение и 
сигнализация. Организация 
верхней и нижней страховки 
при работе на скалах в связке 
или группе. 
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6 

 

 

 
 

«Краеведение» 

Теория –

8ч.Практика–

34ч. 

Историятуризмакрая.Заслужен

ные туристы 

Кубани.Полезные ископаемые. 

Курорты

 Кубани.

Растительностьиживотныймир

края.Растенияиживотныезанес

енные      в 

«Красную

 книгу»

КраснодарскогокраяиРоссии.Ц

елебныетравы.Пояснениегеогр

афическихназванийрек,горных

вершин 

и     перевалов,     населенных 

пунктов

 Краснодарского

края.Водопады, реки, 

ущелья,скалы,вершины.Запове

дники. 

Музеи.  

Экскурсия«распознаваниевидовдерев

ьев по

 характернымпризнака

м». 

7 «Итоговая 

аттестация» 

Теория –

1ч.Практика–

2ч. 

Проверканавыковтуристскойт

ехники. 

Прохождение «дистанция-

пешеходная»1класса 

 

1.3.3. Планируемые 

результаты.Образовательные(п

редметные): 

Учащиесядолжныуметь: 

- выбратьмаршрутпутешествияипроложитьегонакарте; 

- приготовитьснаряжениеипитаниекпоходу; 

- оказатьпервуюдоврачебнуюпомощь; 

-проводить технико-туристские мероприятия (разбивка

 бивака,разжиганиекостраит.д.); 

- читатьтуристскиекарты-схемы; 

- преодолеватьнесложныеестественныепрепятствия.У

чащиесядолжнызнать: 
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- видытуризмаиихотличия; 

- используемоевпоходахснаряжениеипитаниетуриставполевыхусловиях,в

томчислеи вэкстремальныхситуациях; 

- гигиеническиетребованияитехникубезопасностивтуристскомпоходе; 

- какпредсказатьпогоду; 

- какпроложитьмаршрутоднодневногопоходанакартеинаместности; 

- какоказатьпервуюдоврачебнуюпомощь; 

- порядокорганизацииипроведенияпоходоввыходногодня. 

Личностные: 

Учащиесядолжныуметь: 

- контролироватьсвоеповедение; 

- прилагатьволевыеусилияпривозникновениитрудностейиуметьпреодоле

ватьих; 

- самостоятельноразрабатыватьмаршрутпутешествияиотображатьегонака

рте; 

- организоватьсвойдосугвусловияхпоходнойисоревновательнойдеятельн

ости. 

Метапредметные: 

Учащиесядолжныуметь: 

- воспринимать,усваиватьинформациюипреподноситьееокружающим; 

- определятьцелиизадачивсвоейдеятельности; 

- планироватьипроектироватьсвоюдеятельность,действоватьпоплану; 

- определятьуровеньличнойдеятельности,корректироватьиулучшать;

 
 

- определятьнаиболееэффективныеформыработы. 

Способпроверкидостижения результатов: 

- тестирование; 

- практическаяработа; 

- опрос;  

     - контрольныйпоход(спроверкойтуристско-бытовыхнавыков). 
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Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических

 условий,включающихформы аттестации. 

2.1. Календарныйучебныйграфик. 

Таблица4.Календарныйучебныйграфик. 

 
№ 

 
Дата 

 
Тема 

Содержание, 

формазаняти

я 

Количествочасов Форма

контро

ля Теория Практика Всего 

1.Введение(2ч) 

 
1 

 
Введение.Инструк

таж по 

ТБ.Разминка. 

Сбор 

документов.Прим

ерный 

планработы на 

год.Разминка.Бесе

да. 

 
1 

 
1 

 
2 

Педагог

ическое

наблюд

ение 

2.«Основытуристскойподготовки» (143ч) 

 
 

2 

  
 
Видыснаряжения. 

Демонстрацияснаряж

енияиспособыприме

нения. 

Тренировка 

 
 

2 

 
 

12 

 
 

14 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

3 

  
Виды веревки и 

еехарактеристики. 

Демонстрацияснаряж

енияиспособыприме

нения. 

Тренировка 

 
 

2 

 
 

12 

 
 

14 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

4 

  
Специальноеснар

яжение.ИСС. 

Демонстрацияснаряж

енияиспособыприме

нения. 

Вязкаузлов.Трениро

вка 

 
 

2 

 
 

12 

 
 

14 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

5 

  
Виды и 

назначениеузлов. 

Демонстрацияснаряж

енияиспособыприме

нения. 

Вязкаузлов.Трениро

вка 

 
 

2 

 
 

12 

 
 

14 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
6 

 Узлыпроводники.Уз

лы для 

связыванияверевокра

зногосечения. 

 
Вязкаузлов.

Тренировка 

 
2 

 
12 

 
14 

Педаго

гическ

оенабл

ю 
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       дение 

 
 

7 

 
Узлыпроводники.Уз

лы для 

связыванияверевок 

одинаковогосечения. 

 
Вязкаузлов.

Тренировка 

 
 

2 

 
 

12 

 
 

14 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

8 

  
Узлы для 

крепленияверевкик

опоре. 

 
Вязкаузлов.

Тренировка 

 
 

2 

 
 

12 

 
 

14 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

9 

  

Схватывающие 

ивспомогательн

ыеузлы. 

 
Вязкаузлов.

Тренировка 

 
 

2 

 
 

13 

 
 

15 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

10 

  
 

Вязкаузлов. 

 
Вязкаузлов.

Тренировка 

 
 

2 

 
 

13 

 
 

15 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 

 

 
 

11 

  

 
 

Экипировка 

исредства 

защитытуриста 

 

 
Демонстрацияснаряж

енияиспособыприме

нения. 

Тренировка 

 

 

 
 

2 

 

 

 
 

13 

 

 

 
 

15 

Педаго

гическ

оенабл

юдение

.Самос

тоятель

наяраб

ота. 

 «Основы гигиены и первая доврачебная помощь»(20ч) 

 
 

12 

  
Профилактика

травматизма. 

 

Общеразвивающиеу

пражненияРазминка. 

 

 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

5 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 

 
13 

  

Дыхание. 

Развитиевестибуля

рногоаппарата 

поднагрузкой. 

Дыхательнаяги

мнастика.Разви

тиевестибулярн

огоаппарата. 

Тренировка. 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 
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14 

 
Травмы 

конечностей,головыи

туловища. 

Признаки. 

Оказаниепервойпом

ощи. 

Беседа, 

самостоятельнаяработ

а 

 
1 

 
2 

 
3 

Педаго

гическ

ое 

Наблюд

ение 

 

 
 

15 

  
Раны,ранения,

кровотечения. 

Признаки. 

Оказаниепервой 

медицинскойпомощ

и.Беседа 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

16 

 
Ожоги.Воздействиен

изких 

температур.Солнечн

ый, тепловойудар. 

Признаки. 

Оказаниепервой 

медицинскойпомощ

и. 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

17 

 
Отравления.

Судороги. 

Утопление.Поражен

иемолнией. 

Признаки. 

Оказаниепервой 

медицинскойпомощ

и.Беседа. 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
«Топография и ориентирование» (44 ч.) 

 

 
 

18 

  

Классификацияиназна

чениетопографически

хкарт. 

Изучение

видовкарт. 

Беседа. 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

2 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 

 

 

19 

  

 

 
Условные знаки 

иобозначениянакартах.. 

Изучениезнак

ов илегенд 

наспортивных

картах.Беседа,

самостоятельн

аяработа 

 

 

 

2 

 

 

 

- 

 

 

 

2 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

20 

  
 

Масштаб. Чтениекарт. 

 
Переводм

асштабов. 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

2 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 
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21 

  

 
Компас.Азимут.Измеренияп

окарте. 

Определениеа

зимута. 

Работаскартой

.Беседа,самост

оятельнаярабо

та. 

 

 
 

2 

 

 
 

7 

 

 
 

9 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 

 

 
22 

  

 
 

Определениерасстояния 

ивысоты. 

Определениер

асстояния 

ивысотыгеоме

трическиммет

одом. 

Беседа,самост

оятельнаярабо

та 

 

 

 
2 

 

 

 
7 

 

 

 
9 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 
 

23 

  

Определение 

направлениядвижения и 

выдерживаниенаправлени

я. 

Работаском

пасом 

вдвижении

Тренировка. 

 
 

2 

 
 

8 

 
 

10 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 

 
24 

  

Ориентирование в 

условияхизмененийпогоды. 

Ориентирован

иенаместност

иТренировка. 

 

 
2 

 

 
8 

 

 
10 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е. 

Самосто

ятельна

яработа. 

 
7. «Общая и специальная физическая подготовка» (73 ч.) 

 

 

 
25 

  
Общиетребования 

кстраховке. 

Общие требования 

кстраховке. 

Тренировка.Беседа. 

 

 
1 

 

 
6 

 

 
7 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 

 

 
26 

  

 
Трение 

веревки.Рывокиспос

обыегопогашения. 

Решение задач 

наразрывнуюспособ

ностьверевки. 

Апробациярывков 

на 

веревке.Тренировка

.Беседа. 

 

 

 
1 

 

 

 
6 

 

 

 
7 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 
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27 

  

Обязанности

туристовпри

страховке. 

 
Тренировка.Беседа. 

 
 

1 

 
 

6 

 
 

7 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 

 

 
 

28 

  

 
 

Верхняя страховка 

наскалах. 

Сигнализация. 

 

 

 
 

Тренировка. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

6 

 

 

 
 

6 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е.Само

стояте

льнаяр

абота. 

 

 

 
 

29 

  

 
 

Нижняя страховка 

наскалах. 

Сигнализация. 

 

 

 
 

Тренировка. 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

6 

 

 

 
 

6 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е.Само

стояте

льнаяр

абота. 

 

 

 
 

30 

  

 

 
 

Сигнализация. 

 

 
 

Тренировка.Условны

езнакисигнализации. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 
 

4 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е.Само

стояте

льнаяр

абота. 

 
 

31 

 
Страховка 

исамостраховка 

наснежном, ледовом 

итравянистомсклон

е. 

Самостраховка.Р

абота 

страховки.Самоза

держание. 

Тренировка 

 
 

 

 
 

4 

 
 

4 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 

 

 
32 

  
Организациясопр

овождениянапере

правах. 

Сопровождение 

припереправепобрев

ну,вброд, 

попараллельнымвере

вкам.Тренировка. 

 

 
 

 

 
4 

 

 
4 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е 
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33 

  
Организациясопрово

ждения 

нанавесныхпереправа

х. 

 
Горизонтальные 

инаклонные 

навесныепереправы. 

 
 

 

 
 

4 

 
 

4 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е. 

 
 

34 

  

Организациястраховк

инанавесныхперепра

вах. 

 

Горизонтальные 

инаклонные 

навесныепереправы. 

 
 

 

 
 

4 

 
 

4 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е. 

 
 

35 

  
Транспортировка

груза. 

Горизонтальные 

инаклонные 

навесныепереправы. 

Транспортировкагр

узанапереправах. 

 
 

 

 
 

4 

 
 

4 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е. 

 

 

 
 

36 

 
Организациякомандн

ой 

страховкиприпрохож

денииПодъемав 

связках. 

Работа 

команднойстрахо

вкинасклонах. 

Тренировка. 

 
 

 

 
 

4 

 
 

4 

Педаго

гическ

оенабл

юдени

е. 

 

 
37 

 
Организациякомандн

ой 

страховкиприпрохож

дении 

Спускавсвязках. 

Работа 

команднойстрахо

вкинасклонах.Тре

нировка 

 
 

 
4 

 
4 

Педаго

гическ

ое 

наблюд

ение. 

 
   Работакомандной    Педаго 
 Организация страховкина    гическ 
 команднойстраховки склонахи    ое 

38 
припрохождении 

Вертикального 

особенности 

прохождения 
 1 1 

наблю 

дение. 

 маятника всвязкахи вертикального     

 вгруппе. маятника.     

  Тренировка. 
 
 
 
 

    

   
Работакомандной 

   Педаго

гическ

оенабл

юдени

е.Само

стояте

льнаяр

 Организация страховкина    

 команднойстраховки склонахи    

39 
припрохождении 

Подъема,Спускаи 

особенности 

прохождения 
 1 1 

 Вертикального вертикального    

 маятникавгруппе. маятника.    
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  Тренировка.    абота. 

9.Краеведение. (42ч.) 

 
40 

 
История 

развитиятуризма 

вКраснодарскомкрае

. 

История 

туризмакрая. 

Заслуженныетурис

тыКубани. 

 
1 

 
5 

 
6 

Педагог

ическое

наблюд

ение. 
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Природныебогатства

родногокрая. 

Полезныеископаемые

.КурортыКубани. 

 
2 

 
5 

 
7 

Педагог

ическое

наблюд

ение. 
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Флорародногокрая. 

Растительность

Кубани.Красная

книга. 

Целебныетравы. 

 
1 

 
6 

 
7 

Педагог

ическое

наблюд

ение. 
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Фаународногокрая. 

Животныймиркрая.

Животныезанесенн

ые в 

«Красную 

книгу»Краснодарско

го краяиРоссии. 

 

 
1 

 

 
6 

 

 
7 

 

Педагог

ическое

наблюд

ение. 
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Топонимика. 

Пояснениегеографич

ескихназваний рек, 

горныхвершин и 

перевалов,населенны

х 

пунктовКраснодарск

огокрая. 

 

 
2 

 

 
6 

 

 
8 

 

Педагог

ическое

наблюд

ение. 
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Природныеобъектыи

достопримечательнос

тиКубани. 

 
 
Водопады,реки,

ущелья,скалы,в

ершины. 

Заповедники.Музеи. 

 

 

 
1 

 

 

 
6 

 

 

 
7 

Педагог

ическое

наблюд

ение.Са

мостоят

ельнаяр

абота. 

11. Итоговаяаттестация(2ч.) 

46  Обязательная

техническая

программа. 

Прохождение 

«дистанция-

пешеходная»1класса 

- 2 2 Подвед

ениеи

тогов 

ИТОГО: 52 272 324  

 



23  

 

2.2. Формыподведенияитоговиоценочныематериалы.О

ценочныйматериал. 

1. Формыотслеживанияобразовательныхрезультатов: 

наблюдение, собеседование, тренировки, тестирование по

 ОФП,соревнования,конференции,турслёты,походы,итогов

ое занятие. 

2. Формыфиксацииобразовательныхрезультатов: 

грамоты,дипломы,спортивныеразряды,фото,протоколысоревнований. 

3. Формы предъявления и демонстрации

 образовательныхрезультатов: 

соревнования,туристскиефестивалиислеты,отчеты,открытыезанятия,учеб

но-тренировочныесборы,походы. 

 
Таблица5.Подведениеитогов/аттестация 

 

Времяпровед

ения 

Цельпроведения Формыконтроля 

Входнаядиагностика. 

Вначале учебногогода 

Определениеуровняразвит

ия 

физическихспособностейи

способностей к спортивно-

туристской деятельности. 

Собеседование, 

устныйопрос,тестирование

(контрольныенормативыпо

ОФП). 
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2.3. О

ценочныематериалы. 

Текущийконтроль. 

В течение 

всегоучебного 

года 

Определение 

степениусвоения 

учащимисяучебногоматери

ала.Определение 

готовностидетейквосприят

июновогоматериала.Повы

шениеответственности 

изаинтересованности 

вобучении.Выявлениеуча

щихся, отстающих 

иопережающихобучение. 

Подбор 

наиболееэффективн

ых форм 

иметодовобучения. 

Определение 

измененияуровняразвития

учащихся,их 

физическихспособностейи 

способностей к спортивно-

туристской деятельности. 

Самостоятельная 

работа.Тестирование.Учеб

но-тренировочныесборы. 

Участие в 

соревнованияхпоспортив

номутуризму,одно- и 

многодневныхпоходах,т

уристскихмероприятиях. 

Контрольный 

поход(участие в 

однодневномпоходе с 

проверкойтуристско-

бытовыхнавыков и 

основориентирования 

наместности). 

Сдачаконтрольных

нормативов 

Промежуточнаяаттест

ация. В 

серединеучебногогода(с

занесением 

результатоввдиагностич

ескуюкарту).Поокончан

ииизучения темы 

илираздела(беззанесени

ярезультатов 

вдиагностическуюкарту)

. 

Определение 

степениусвоения 

учащимисяучебногоматер

иала.Определение 

результатовобучения.Диаг

ностикаразвития 

физическихспособностейи

способностей к спортивно-

туристской деятельности. 

Участие в 

соревнованияхпоспортив

номутуризму,одно- и 

многодневныхпоходах,т

уристскихмероприятиях. 

Самостоятельнаяработа. 

Итоговаяаттестация. 

В конце учебного года 

(сзанесениемрезультатов

вдиагностическуюкарту)

. 

Диагностика 

развитияспособностей 

кспортивно-туристской 

деятельности. 

Определение 

результатовобучения. 

Ориентированиеучащихся 

на 

дальнейшеесамостоятельн

оеобучение.Выявление 

уровнясформированностип

ознавательной мотивацииу 

учащихся. 

Проверканавыков 

туристскойтехники. 

Выполнение 

обязательнойтехнической 

программыпо технике 

спортивноготуризма 

(прохождениедистанции1к

ласса). 
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При выявлении и определении уровня обученности учащихся проводится 

входная, промежуточная, итоговая аттестации (Приложение№1,2,3). 

1.Входнаядиагностика(контрольныенормативыпоО

ФП)(Приложение №1). 

1. Какойизперечисленныхвидовнеотноситсяктуризму? 

а) 

пешеходный;б)

лыжный; 

в)водный; 

г)велосипедный;

д)авиационный. 

2. Какиепредметыотносятсякгрупповомуснаряжению? 

а)палатка,ремонтныйнабор,костровоеоборудование;б)сп

альный мешок,рюкзак,топор; 

в) кружка, медицинская аптечка, накидка от дождя. 

3. Разводитькостернеобходимо… 

а)повозможностинастаромкострище; 

б)средидеревьевподнависающимиветвями;в)ря

домспалатками 

4. Накакуючастьсветаобращеналтарьичасовнивправославныхцерквя

х? 

а) 

север;б) 

запад;в) 

восток;г)

юг. 

5. Нарисункеизображенмуравейник.Гдеюг? 
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6. Назовитецветковоерастение,котороепомогаетот99болезней? 

а) 

ромашкаб) 

зверобойв)

Иван-чай 

г)подснежник 

 

7. Выделитеизспискаядовитыеягоды: 

а)черника 

б) волчье 

лыков)ежевик

а 

г)воронийглаз 

8. Самоеудобноедвижениегруппывпоходе: 

1. цепочкой – в колонну по одному 

1. попарам 

2. идтикакугодно 

9. Чтотакоебивак? 

а)участникгруппы,идущийпоследним впоходнойгруппе; 

б)месторазмещениятуристскойгруппы дляночлегаилиотдыха; 

в)деньвпоходе,предназначенныйдляотдыхаиподготовкигруппыкдальнейшемудви

жению помаршруту. 

 
2.Промежуточнаяаттестация(Приложение№2) 
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1. Какиевидытуризмавызнаете? 

2. Накакиегруппыделитсятуристскоеснаряжение? 

3. Какие предметы  относятся к

 групповомуснаряжению   

4. Перечислитевидыкостров: 
 
 

5. Условныезнакиспортивныхкарт.Н

арисуйте: возвышенность-одиноко 

стоящеедерево- 

болото– 

6. Для чего используется

 узел:прямой      

7. Какуюрольвтуристском походе выполняет: 

завхоз _  

костровой  _  

8.Если статьлицомксеверу-то: 

сзадибудет ,слева справа  

9.Куда указывает ребро между двумя наименьшими цифрами

 наквартальномстолбе? 

1. навосток 

2. наюг 

 

3. насевер 

10. Назовите подвавидаядовитых 

а)цветковыхрастения                                     

б)ягод 

 _в)

грибов_ __ 

11. Соревнования«Туристскаяэстафета» 

 

1. Какдолженвестисебячеловек,оказавшийсявэкстремальныхусловия
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хприроднойсреды (потеряориентациивлесу)? 

а)емунеследуетоставатьсянаместе; 

б)емуследуеткричатьизватьнапомощь; 

в)емуследуетостатьсянаместеипостроитьукрытиеизподручныхматериалов

; 

г)емуследуетостаться наместеиразвестикостер. 

2. Чтоможноопределитьпохарактеруместностиспомощьютехнических

средств(компас,часы)приусловиивидимостисторонгоризонта? 

а)чередованиедняиночи; 

б)положениеБольшоймедведицы;в)п

оложениеПолярнойзвезды; 

г)положениеСолнца. 

3. Какиесуществуютспособыочисткииобеззараживанияводывприрод

ныхусловиях? 

а) таких способов очистки не 

существует;б)датьводеотстояться; 

в) выкопать неглубокую ямку в полуметре от края водоема, которая 

черезнекоторое времянаполнитьсячистой,прозрачной водой; 

г) изготовить простейшие фильтры из нескольких слоев ткани, из 

пустойконсервнойбанки,пробиввдонышке3-

4небольшихотверстия,азатемзапнивеепеском. 

 

4. Когданеобходимозажечькостерлюдям,находящимсявбеде? 

а)сразуже; 

б)жечькостерпостоянно; 

в)жечькостертольковтемноевремясуток; 

г)жечькостер,когдавертолет(самолет)появилсявзоневидимостииотчетливо 

слышеншумработающихдвигателей. 

5. Гдеразводяткостерприотсутствиидровиинструментов? 

а) везде, где 
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возможно;б)прямо 

надороге; 

в) под сухим 

пнем;г)натраве. 

6. Чтонеобходимосделатьчеловекуприподготовкеместадлясна? 

а)неследуетвыбиратьсильновлажноеместо; 

б)следуетприслонитьсяктолстомудеревуиуснуть;в)сле

дуетвыкопатьямки по форметела; 

г)следуетвыкопатьдвеямки-под бедроипод плечо. 

7. Каковы преимущества костра типа «крот» по сравнению

 сдругимикострами? 

а)удобентем,чтонепросматриваетсясостороны;б)у

добентем,чтопросматриваетсясостороны, 

в)удобентем,чтохорошообогревает;г)уд

обен тем,чтослабо греет. 

8. Чторекомендуетсяиспользоватьдляборьбыс ожоговымшоком? 

а)обильноехолодноепитье; 

б)обильноеспиртосодержащеепитье;в)о

бильное слабосоленое питье; 

г)обильноетеплоепитье. 

9.Какиечастителачеловеканаиболееподверженыобморожению? 

а) голова, шея, мышцы рук и ног; 

б)пальцырукиног; 

в)нос,щеки,уши,подбородок. 

10. Чтоотноситсякгрупповомуснаряжению? 

а)печкапереносная,карта,пила,топор 

б)спальныймешок,расческа,носки,котлыдляваркапищи;в)рем

набор,топор,аптечка,рукавицы 

г)спортивныйкостюм,рюкзак,лыжи,шапка. 

11. Чтоотноситсякличномуснаряжению? 
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а)полотенце,кружка,пила,палатка; 

б)рюкзак,спальныймешок,спортивныйкостюм,носкив)л

ыжи,шнур,каска,шатер 

г)перчатки,ложка,тент,ремнабор. 

12. Накакуючастьсветаобращеналтарьичасовнивправославныхцеркв

ях? 

а) 

север;б) 

запад;в) 

восток;г)

юг. 

13. Какдолжнадвигатьсягруппатуристовпошоссе? 

а) двигаться в колонне по 2 человека по направлению

 движениятранспорта(праваясторона) по обочине; 

б) двигаться в колонне по 1 человеку по направлению

 движениятранспорта(праваясторона)пообочине; 

в)двигатьсявколоннепо1человекунавстречутранспорту(леваясторона)пооб

очине; 

г)двигаться вколонне по 2 человека

 навстречутранспорту(леваясторона)пообочине. 

14. Соревнования по туризму с преодолением

 различныхпрепятствий. 
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3.Итоговаяаттестация(Приложение№3) 

Обязательнаятехническаяпрограмма. 

Индивидуальноепрохождениедистанциисогласно,условийдистанцииибесштрафов

ойсистемы оценки нарушений. 

Условиядистанции1класса: 

СТАРТ–КЛ(покоманде«Марш»). 

ЭТАП№1.Подъём посклонуссамостраховкойпоперилам. 

Расстояние до этапа - 15 

м.Параметры:Длина– 10м. 

Оборудование этапа: ИС – БЗ. КЛ.Судейские перила. 

ЦСвОЗ.Действия:согласно п.7.10 «Регламента». 

ЭТАП№2.Траверссклона. 

Расстояние до этапа - 0 

м.Параметры:Длина– 

15м. 

Оборудование этапа: ИСв ОЗ. Судейские перила.ТКП6 -шт. ЦС в 

ОЗ.Действия:согласноп.7.13«Регламента». 

ЭТАП №3. Спуск по склону с самостраховкой по 

перилам.Расстояниедоэтапа-0м. 

Параметры:Длина–15м, крутизна –00. 

Оборудование этапа:ИС в ОЗ. Судейские перила. ЦС – БЗ. 

КЛ.Действия:согласноп.7.10 «Регламента». 

ЭТАП№4Переправапобревну. 

Расстояниедоэтапа-10метров 

Параметры:Расстояниемеждуопорами–10м.Длинабревна–10м. 

Диаметрбревна – 20см. 

Оборудованиеэтапа:ИС–БЗ.Судейскиеперила.Бревно.ЦС–

ОЗ,отводныеперила. 

Действия: согласно п. 7.8 

«Регламента»ЭТАП№5Параллельные 
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перилаРасстояние доэтапа-20 метров 
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Параметры:Длина– 15 м. 

Оборудование этапа: ИС – БЗ. ОЗ – вода(условные берега). 

Судейскиеперила.ЦС–БЗ. 

Действия: согласно п. 7.8 

«Регламента»Расстояние до финиша-30 

м. 

ФИНИШ–КЛ. 

 
 

2.4. Методическоеобеспечениепрограммы 

1. Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса–очно. 

2. Методыобучения: 

Присоставленииучебногопланапедагогдолженисходитьизсвоейличнойпед

агогическойитуристско-

спортивнойквалификации,приэтомнеобходимоучитыватьследующиефакторы:о

бъёмучебногоматериала,цикличностьпосезонам,последовательное усложнение 

материала. 

Всоответствиисвозрастнымиособенностямидетейиспользуютсяопределён

ныеметоды занятийвобъединении. 

—Поисково-

исследовательскийметод(самостоятельнаяработакружковцевсвыполнениемразл

ичныхзаданийнаэкскурсиях ивпоходах,выбор самостоятельной темы с 

дальнейшим оформлением рефератов, проектови т.д.). 

— Методсамореализации,самоуправлениячерезразличныетворческиеде

ла,участиевсоревнованиях,походах,экскурсиях. 

— Метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль успеваемости 

икачестваусвоениякомплекснойпрограммы,ростадинамикиспортивныхпоказате

лей. 

— Методкомплексногоподходакобразованиюивоспитанию,предполагаю

щий единство нравственного, физического, эстетического и 

другихформвоспитания. 
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На занятиях с детьми используются групповая и индивидуальная 

работаподруководствомпедагога.Этиформыобучениятребуютотучащихся 
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общениядругсдругомипедагогом.Занятиесостоитизтеоретическойипрактическо

й частей. 

Теоретическаячастьвключаетбеседы,которыеспособствуютэффективному

усвоениюзнанийиумений,детианализируют,сравнивают,обобщают то, что видят 

в окружающей жизни, вопросы поставлены так, 

чтобыребёнокмогнайтиответисходяизличногоопыта.Занятиястроятсяотпростого

ксложномувосновномвформеигры.Педагогпридерживаетсяметодики 

опережающего одобрения, т.е. хвалит чуть больше, чем 

учащийсязаслуживает.Обсуждениюитоговзанятия уделяетсянесколькоминут. 

Объединениесоздаётсянадобровольныхначалахбезограниченияиотборадет

ей.Группакомплектуютсясучётомудобноговременидляпосещения занятий 

детьми.Втечениеучебногогодапедагогобязанпостоянно знакомить детей с 

правилами техники безопасности при работе 

соспециальнымибивачнымснаряжением,различнымиинструментами,электропри

борами; ознакомить с планом эвакуации из здания во время пожараили учебной 

пожарной тревоги; правилами дорожного движения, правиламиповедения на 

водоемах и на льду. План занятий необходимо строить так, чтобыпред 

школьниками всегда стояла ближайшая и доступная цель: экскурсия 

кинтересномуобъекту,поход,выезднасоревнованияи т.д. 

Вовремяобученияосновноевниманиенапрактическихзанятияхнаместности 

следует уделять овладению общетуристскими навыками, 

методамиориентирования,бивачнымиработамиит.д.,одновременноприступаякос

воению началтуристскойтехники— движению посклонам,подъемам 

испускамсприменениемстраховки и самостраховки. 

3. Формыорганизации образовательногопроцесса:групповая. 

4. Формыорганизацииучебногопроцесса: 

беседа,диспут,круглый 

стол,практическоезанятие,экскурсия,поход,соревнование,турнир,эстафета,тренировка,к

онтрольные нормативы 

5. Педагогическиетехнологии: 
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- технологиягрупповогообучения; 
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- технологияпроблемногообучения 

- здоровьесберегающиетехнологии; 

- информационныетехнологии; 

- технологияличностно-ориентированногоразвивающегообучения; 

- технологияисследовательского(проблемного)обучения; 

- игровыетехнологии 

6. Алгоритмучебногозанятия: 

I этап–организационный. 

Задача:подготовкадетейкработеназанятии. 

Содержание этапа: организация начала занятия,

 созданиепсихологическогонастроянаучебнуюдеятельност

ьиактивизациявнимания. 

II этап - подготовительный (подготовка к восприятию

 новогосодержания) 

Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-

познавательнойдеятельности. 

Содержаниеэтапа:сообщениетемы,целиучебногозанятияимотивацияучебн

ой деятельностидетей. 

III этап–основной.

 Вкачествеосновногоэтапамогутвыступатьследующие: 

1. Усвоениеновыхзнаний. 

Задача: обеспечение восприятия, осмысления ипервичного 

запоминаниясвязей и отношений в предмете изучения. Целесообразно при 

усвоении 

новыхзнанийиспользоватьупражнения,которыеактивизируютпознавательнуюде

ятельностьдетей. 

2. Первичнаяпроверкапонимания. 

Задача:установлениеправильностииосознанностиусвоенияновогоучебного

материала,выявлениеневерныхпредставлений,ихкоррекцияианализ. 

3. Закреплениезнаний. 
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Тренировочныеупражнения,задания,выполнениедетьмисамостоятельно 

илив микрогруппах. 

4. Обобщениеисистематизациязнаний 

Задача:формированиецелостногопредставлениязнанийпотеме.Распростра

неннымиспособамиработыявляютсябеседаипрактическиезадания. 

IV этап–контрольный. 

Задача:выявлениекачестваиуровняовладениязнаниями,ихкоррекция. 

Используются тестовые задания, виды устного опроса, вопросы и 

заданияразличногоуровнясложности(репродуктивного,творческого,поисково-

исследовательского). 

Основныевидызанятийтесносвязаныидополняютдругдруга,проводятсясуч

етоминтересов детей. 

7.Дидактическиематериалы: 

Тесты,карточкисзаданиями,спортивныеитопографическиекарты,видеомат

ериал. 

2.5. Условияреализациипрограммы. 

Дляреализациипрограммы необходимо: 

Кадровоеобеспечение: 

Образовательныйпроцессподаннойпрограммеобеспечиваетсяпедагогичес

кими кадрами, соответствующими требованиям профессиональногостандарта, 

имеющий практические навыки в сфере организации 

интерактивнойдеятельности детей. 

Материально-техническоеобеспечение: 

- Помещениедляпроведениязанятий; 

- Спортивныйзалилиспортивнаяплощадка; 

- Туристскоеснаряжение:индивидуальное,групповоеиспециальное. 

 

 

 

2.6. Нормативно- правоваядокументация 
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Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативнымидокументами: 

1.     Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

(с изменениями и дополнениями).    

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года №629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

4. Национальный проект «Образование» утвержден президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018г. №16.). 

5.  Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. N ГД-

39/04 "О направлении методических рекомендаций". 

6. Федеральный проект "Успех каждого ребенка". 

7. Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (утв. приказом Министерства просвещения РФ «Об 

утверждении Целевой модели региональных систем дополнительного 

образования детей» от 03.09.2019 № 467).  

8. Концепция развития дополнительного образования детей до2030 года, 

утвержденная  распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022г. №678 (с 

изменениями от 15.05.2023, №1230-р). 

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо 
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Минобрнауки от 18.12.2015 № 09-3242.  

10. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий, письмо Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. 

№ ВБ-976/04.  

11. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы №37 х.Новоивановского 

муниципального образования Северский район имени Героя Советского Союза 

подполковника Косовича Николая Савельевича.  

2.7. Литературадляпедагога 

СписокИнтернет-сайтов,рекомендуемыхдляпосещения: 

1. СайтГБУ«ЦентртуризмаиэкскурсийКраснодарскогокрая»[Электрон

ныйресурс].– Режим доступа:https://ctekrd.wixsite.com/utur 

2. Статья«10правилкакправильнособратьиупаковатьрюкзакдляпохода»

 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://sport-

marafon.ru/article/trekking/10-pravil-kak-pravilno-sobrat-i-upakovat-ryukzak-dlya-

pokhoda/ 

3. Статья«Чтотакоебивак:организацияиустройствобивака»[Электронн

ый ресурс]. – Режим

 доступа:https://provyzhivanie.ru/vyzhivanie/ukrytie/chto-takoe-bivak 

4. Статья«Бивак:какправильноразбить»[Электронныйресурс].–Режим 

 доступа: https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmir-

tourista.ru%2Fstatyi%2Fvyzhivanie-v-dikoi-prirode%2Fogon-teplo%2Fmesto-dlya-

bivaka.html 

5. Статья «Как вязать туристические веревочные узлы» 

[Электронныйресурс].–Режимдоступа:https://turclub-pik.ru/blog/kak-vyazat-

turisticheskie-verevochnye-uzly/ 

 

Литературадляпедагога: 
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1. АбалаковВ.М.Основыальпинизма.–

М.:«Физкультураиспорт»,1950.—144с. 

2. КошельковС.А.Обеспечениебезопасностиприпроведениитуристскихсле

товисоревнованийучащихся.М.:ЦДЮТурМОРФ,1997 Поисково-

спасательныеработывгорах/МихаилТуркевич;Подобщ.ред.Ю.Л.Воробьева.-

Краснодар:МЧС России,2000.-413с. 

          3. Харенко,А.А.ГорнымитропамиКабардино-Балкарииспутниктуриста 

/А.А.Харенко-Нальчик:Эльбрус,-1972.-104c. 

                   4. Регламенты          «Дистанции - пешеходная» и «Маршруты - 

           пешеходная». 

 2.8. Литература для детей:  

           1. Статья «Приключения Люськи (учебные рассказы для юных туристов)»            

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.vertikal- 

pechatniki.ru/bibl/lus.htm 

            2. Туристские узлы (пособие для начинающего туриста) Составитель: 

Веревка Ю.В., педагог дополнительного образования. 

            3. Регламенты «Дистанции - пешеходная» и «Маршруты - пешеходные». 
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Раздел 3. Календарный план воспитательной работы 

 

3.1. Пояснительная записка. 

   Воспитательная деятельность в объединении реализуется в соответствии с 

Программой воспитания МБОУ ООШ №37 х.Новоивановского, в процессе 

реализации данной дополнительной общеразвивающей программы «Пешеходный 

туризм», и в рамках участия учащихся объединения в культурно-массовых, 

культурно-просветительских, образовательных мероприятиях Северского района. 

На протяжении всего периода обучения по данной программе планируется участие 

учащихся в досуговых, социально-значимых и творческих мероприятиях как внутри 

творческого объединения согласно ежегодным Планам воспитательной работы, так 

и по Календарному плану воспитательных мероприятий для учащихся МБОУ ООШ 

№37, и Календарному плану воспитательных мероприятий для учащихся ОУ 

Северского района. 

Особенностью плана воспитательной работы является использование 

регионального компонента в учебно-воспитательном процессе: познание 

окружающего мира, исторического и культурного наследия своего края. 

В данном разделе включен комплекс мероприятий, позволяющих усилить его 

воспитательный эффект, достигнуть планируемых результатов основной 

программы, используя разнообразные формы работы,  создать условия для 

реализации  духовного и физического потенциала детей, развитию 

самостоятельности, а также безопасного общения с природой..  

В данной программе также предусмотрены тематические занятия, 

посвященные тематическим праздникам и датам. 

3.2. Цели, задачи и результат воспитательной работы. 

Цель: формирование у обучающихся духовно-нравственных ценностей, 

способности к осуществлению ответственного выбора собственной индивидуальной 

образовательной траектории, способности к успешной социализации в обществе. 

Задачи:  

- Способствовать формированию и раскрытию индивидуальности личности каждого 

ребенка 
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- содействовать приобретению учащимися опыта личностного и профессионального 

самоопределения на основе личностных проб (в совместной и индивидуальной 

деятельности) через участие в мероприятиях модулей программы воспитания, 

- Реализовать потенциал наставничества в воспитании детей и подростков как 

основу поддержки и развития мотивации к саморазвитию и самореализации 

- формировать у учащихся нравственные ценности, мотивацию и познавательную 

активность через участие в мероприятиях модулей программы воспитания 

Ожидаемые результаты: 

- формирование и раскрытие индивидуальности личности каждого ребенка; 

- приобретение учащимися опыта личностного и профессионального 

самоопределения на основе личностных проб (в совместной и индивидуальной 

деятельности) через участие в мероприятиях модулей программы воспитания, 

- повышение уровня  коммуникативной компетентности родителей (законных 

представителей) с учащимися в контексте семейного общения, 

- формирование у учащихся нравственных ценностей, мотивацию и познавательную 

активность через участие в мероприятиях модулей программы воспитания. 

3.3.Календарный план воспитательной работы. 

 Форма проведения Название 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Модуль 1. Воспитание на учебном занятии 

1 Презентация «Твой адрес 

на карте Родины », ко 

дню  

образования 

Краснодарского края, о 

Северском районе 

Презентация «Твой 

адрес на карте Родины» 

сентябрь 

2 Игра-путешествие,  

посвященная 

Всемирному дню туризма 

«Всемирный день 

туризма» 

октябрь 

3 Конкурс рисунков «Вокруг света» ноябрь 

Модуль 2.Воспитание в детском объединении 

4 Соревнования по вязке 

узлов 

« Ну ка узел завяжите!» ноябрь 

5 Туристско-краеведческая 

квиз-игра 

«Край ты наш 

любимый» 

декабрь 

6 Соревнования по 

ориентированию на 

«Ориентрирование» январь 
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местности 

7 Встречи с интересными 

людьми.  

«Великие 

первооткрыватели» 

март 

8 Спортивные 

соревнования 

«Дистанция 

пешеходная» 

апрель 

 Модуль 3. Ключевые культурно-образовательные события 

9. День открытых дверей 

(мастер-класс) 

«Предметы кубанского 

быта» 

сентябрь 

10 День  Туризма «Лес…наш второй 

дом» 

октябрь 

11. День народного 

единства(выставка, 

акция, флешмоб и т.д.) 

Презентация 

видеоролика 

«Виртуальная  

экскурсия мест 

туристического 

отдыха» 

ноябрь 

12 Конкурсно–

развлекательная 

программа  

« А ну ка давай ка 

гулять в лес иди!» 

февраль 

13.  Познавательная 

краеведческая программа 

«Знай свой край!» февраль 

14.  Программа пешеходного 

туризма  

«Топографическая 

съемка» 

 март 

15. Презентация  «Туристические Герои 

нашего района» 

май 

 Модуль 4. Взаимодействие с родителями 

16 Индивидуальные беседы  В течении года 

17. Родительское собрание Тема:  ««Особенности 

патриотического 

воспитания 

посредством 

регионального 

компонента» 

сентябрь 

18. Родительское собрание Тема:  «Подведение 

итогов работы 

объединения 

«Пешеходнфй туризм» 

май 

 Модуль 5. Наставничество и тьюторство 

19 Наставничество в 

объединении 

Педагог-ученик 

Ученик-ученик 

 

 Модуль 6.«Профессиональное самоопределение» 

20 Экскурсия на 

предприятие 

Посещение библиотеки 

и Северского историко-

краеведческого музея 

март 
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21 Посещение мастер-

класса 

Посещение открытых 

уроков  и мастер-

классов коллег  

по расписанию 

22 Круглый стол «Забытые и редкие 

профессии, связанные с 

туризмом» 

апрель 

 

3. 4. Оценка результативности реализации плана воспитательной работы 

Результаты  

воспитания, 

социализации и 

саморазвития 

обучающихся 

Форма 

проведения 

название сроки 

проведения 

Входная 

диагностика 

Диагностика для 

изучения детского 

коллектива.   

сентябрь 

анкетирование Тест- анкета  

« Кругозор 

школьника 

ноябрь 

мониторинг Мониторинг 

уровня 

удовлетворённости 

образовательным 

процессом в 

объединении по 

методике А.А. 

Андреева 

апрель 

 Игровые 

методики 

«Выявление лидера 

в детском 

коллективе» 

сентябрь 

 тестирование «Карта интересов» 

(профориентация 

учащихся) 

март 
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Приложение1 

Оценочныематериалы 
 

1. Входнаядиагностика (контрольныенормативы поОФП). 

 
№

п/п 

 
Наименование

упражнения 

Показатели 

7-8 

лет 

9-10 

лет 

11- 

12 
лет 

13- 

14 
лет 

15- 

17 
лет 

7-8 

лет 

9-10 

лет 

11- 

12 
лет 

13- 

14 
лет 

15- 

17 
лет 

Мальчики,юноши Девочки,девушки 

 

1 
 

Бег30м, (с,мс) 

 

7,0 
 

6,5 
 

6,0 
 

5,6 
 

5,1 
 

7,0 
 

6,5 
 

6,2 
 

5,7 
 

5,4 

 
2 

Сгибание 

иразгибание 

руквупорележа

на 
полу,(раз) 

 
5 

 
9 

 
12 

 
16 

 
20 

 
2 

 
6 

 
8 

 
10 

 
12 

3 
Челночный 

бег3х10м,(с,м

с) 
10,5 10,3 9,8 9,4 9,0 11,2 10,9 10,3 9,8 9,6 

 

4 

Подъемтулови

щаизположения

лежана 

спине,(раз) 

 

15 

 

20 

 

25 

 

30 

 

35 

 

10 

 

15 

 

20 

 

25 

 

30 

 

5 
Бег на 

1000м,(ми

н:с) 

 

7:00 
 

6:30 
 

6:00 
 

5:30 
 

4:50 
 

7:20 
 

6:50 
 

6:20 
 

5:50 
 

5:10 
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2. Промежуточнаяаттестация. 

Диагностическаякарта 

Промежуточнойоценкиусвоениядополнительнойобщеобразовательнойо

бщеразвивающейпрограммы _ 

Уровеньпрограммы

 _Ф.И.

О.педагогадоп.образования   

Годобучения №группы  

Датапроведения  
 
 

№

п/п 

Ф.И.О.учащихся Теорети

ческаяп

одгото 
вка 

Практическаяподготовка 

(Практическиеуменияинавыки) 

С
р

ед
н

и
й

б
а
л

л
 

И
т
о
г
о
в

а
я

о
ц

ен
к

а
 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е

зн
а

н
и

я
 

 

П
р

ак
ти

че
ск

и
е

 у
м

е
н

и
я 

и
н

ав
ы

ки
р

аб
о

ты
с 

л
и

чн
ы

м
и

гр
уп

п
о

вы
м

сн
ар

я

ж
е

н
и

ем
 

П
р

ак
ти

че
ск

и
е

 у
м

ен
и

я 

и
н

ав
ы

ки
 р

аб
о

ты
 

со
сп

ец
и

ал
ьн

ы
м

 
сн

ар
яж

ен
и

ем
 

 

В
яз

ка
уз

л
о

в 

 Те
хн

и
ка

п
е

р
е

д
ви

ж
ен

и
яп

о
г

о
р

и
зо

н
та

л
ьн

ы
м

п
е

р
и

л
ам

 

 Те
хн

и
ка

п
е

р
е

д
ви

ж
ен

и
яп

о

ве
р

ти
ка

л
ьн

ы
м

п
е

р
и

л
ам

 

 

П
е

р
ва

яп
о

м
о

щ
ьв

п
о

хо
д

е 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

Высокий уровень - 5 

баллаСредний уровень – 3-4 
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баллаНизкий уровень–1-

2баллов 
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Протоколрезультатовпромежуточной

аттестацииучащихся 

подополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограмме 

« __» 

 
Уровеньпрограммы  

Ф.И.О.педагога   
 
 

№груп

пы 

Годо

бучен

ия 

Дата 

иформапро

ведения 

Количество 

детейприня

вшихучаст

ие 

ваттестаци

и 

Результатыипоказателиусвоени

япрограммы(запервоеполугодие 

илигод(внутри уровняреализации) 

низкий

уровень 
( чел.,%) 

средний

уровень 
( чел.,%) 

высокий

уровень 
( чел.,%) 

1 1      

2 1      

 

Средний результат 

повсемгруппам:Низкийуровень(чел.,%)

-

 Сре

днийуровень(чел.,%)-    

Высокийуровень(чел., %)-     
 

 

 

 

 
 

Подписьпедагога _ 

 

 

 

Кпротоколуприлагаютсядиагностическиекартыпромежуточнойоценкиусв

оениядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы. 
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3. Итоговаяаттестация. 

Диагностическаякарта 

итоговогоуровня теоретическихзнаний,практическихуменийинавыков 

 

Объединение 

Ф.И.О.педагога  

Годобучения  №группа  

 
№

п/п 

Ф.И.О.учащихся Теорети

ческаяп

одгото 
вка 

Практическаяподготовка 

(Практическиеуменияинавыки) 

С
р

ед
н

и
й

б
а
л

л
 

И
т
о
г
о
в

а
я

о
ц

ен
к

а
 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е

зн
а

н
и

я
 

 
О

сн
о
в

ы
с
п

о
р

т
и

в
н

о
г
о

о
р

и
е
н

т
и

р
о

в
а
н

и
я

 

 

Т
а
к

т
и

к
а

п
р

о
х

о
ж

д
е
н

и
я

д
и

ст
а
н

ц
и

и
 в

 г
р

у
п

п
е
 

и
с
в

я
зк

е 

 
П

р
и

м
ен

ен
и

е
р

а
зл

и
ч

н
ы

х

в
и

д
о

в
ст

р
а

х
о

в
к

и
 

 

К
р

а
е
в

ед
е
н

и
е 

 
Т

у
р

и
с
т
с
к

и
е 

с
л

ет
ы

.П
о

д
г
о
т
о

в
к

а
к

п

о
х
о

д
у
 

 
О

б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

т
ех

н

и
ч

ес
к

а
я

п
р

о
гр

а
м

м
а
 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

 

Высокий уровень - 5 

баллаСредний уровень – 3-4 

баллаНизкий уровень–1-

2баллов 
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Протокол результатов 

итоговойаттестацииучащихся 

 

Объединение   Ф.И.О.педагога    

Годобучения

 №группыДатап

роведения   

Формапроведения __________ 

Количестводетей,принявшихучастиевИА  
 

 

Порезультатамитоговойаттестациибылиопределеныследующиепоказатели: 

1. Количествоучащихсяснизкимуровнем знаний,уменийинавыков-   

чел.( %) 

2. Количествоучащихсясосреднимуровнемзнаний,уменийинавыков–  

чел.( %) 

3. Количество учащихся с высоким уровнем знаний, умений и навыков -

__чел.( %) 
 

Среднийрезультатпогруппе: человек ( %)– уровеньзнаний. 

 

 

 
Подписьпедагога  

 

 

Кпротоколуприлагаетсядиагностическаякартаитоговогоуровнятеорет

ическихзнаний,практическихумений инавыков. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


