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. Перечень рассмотренных материалов
опись принятых документов;
Продолжение: /  /  7 

Страницы № . '

к - 1г . / ~ ~ " .филиал

Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае»

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4. (1089), 03.24, т. 100С



основное ( организованное) I О-дневнос меню, для стбугаюшичся от 7 до 11 лет в 
муниципальных общеобразовательных учреждениях системы управления; образования МО 
Северский м у i г и i uii 1 ал ь i г t»-i й район Краснодарского края (завтраки, обеды и полдники) 
осенний (весенний)период; v

г8й £  . Ш I- основное (организованное) Ю-дневнос меню, дЛй обучающихся с>г 12 лег и старше в у
муниципальных общеобразовательных учреждениях системы управлений образования МО L 
Северский муниципальный район Краснодарского края (завтраки, обеды и полдники) Р 
осенний (весенний)период; «

- Технологические карты, разработанные и утвержденные началВЯй'Ком управления {
образовдийя администрации МО Северский муниципальный район Краснодарского края г 
Мазько JI.В. ОТ 04.07.2025г. для возраст ной категории от 7 до 11 лет (всего 76 карт) ¥

- ТсхнолопЩескне карты , ;разрао'отан‘нь1е и утвержденные Начальником управления 
образования администрации МО Северский муниципальный район краснодарского крал 
Мазь ко Л. В. от 04.07.2025 г. для возрастной категории от 12 лет и старше (всего 76 карт)

6. СаниТарно-энИдемиолоТиЧеСКая о ц^н Kfah

На экСпёрТГ-ГЗу представлено ОСнШное ( оргапнзоваГГнО’е) 10-д'невИос меню, для обучающихся 
от 7 до 1 1 лет и от 12 лет и старше в муниципальных общеобразовательных учреждениях ;< 
сиегем1)! управления образования МО Северский муниципальный район Краснодарского [фая !у 
(завтраки, обеды и полдники) на осенний (весенний) период; разработанные и утверждённые ( 
начальником управления образования администрации МО Северский муниципальный район п 
Краснодарского края Мазько Л.В. ОТ 04.07.2025 г. I /

При рассмогреййй основного (ортанюо'в'анного) 10'-дневното меню (завтраки, обеды и 
|]'о.Г|Дн1!кп) установлено: наименования блюд и Кулинарных изделий,. указанньгх в меню. '•< 
соответствуют их наименованиям, указанным в технологических картах, I

■' . v : а  ■ ■ - ш
11редставзтстш1 технолстическве карты (рецептуры) готовых блюд, шрабэтшйШ ых .ршшуемЬй: й 
утвержденных ;Л..В. Мазько (Россия. Краснодарский край. Северский район) в соответствии.с 
рекомендЩи.Шй сбсрй;гков («'Сб'О'рй'йк методических р'еКомендЩйй по оргайи’ЗаПШ питания детей и 
Подростков в учрсхаен'нйх образования Т-СанктПетербурга, СПб, речь- 2О'О8г.-80Ое»; «Сборник К 
р-ецеГПур на продукцию для Обучающихся во всех образоватеявнЫх учрежлениях. под редакцией 
М.П.МОТИЛ'ЬНОГО й В.А.Тут:елМна,.ДеЛи принт, 2011-544с, 2017-544с.» .

IX
Основгое [ергайшдабййш) меню для учащихся 7=11 лет я 12 Л8 л ет ршработайо на основании [; 
сфермирамин ого рациона питания-, включающего распределение перечня блюд, кулинарных, 
мучных, койднтершгх я хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (п.8.1.2, п.8.1.4 X 
Сан I I и I I 2.3<2.4.3590-20)';

: ... : Ш
Пре'детавяен'йо'е основное (организшанное) меню разработано на период двух недель (10 дя’ещ с у
Понедельника по пяпТицу) ( п. 8.1.4. СанШШ 2.3/2.4.3590-20); . (;

■ ■ 3  ■ - пв меню предусмотрено раетгре деление блюд, кулинарных, мучиш, кондитерских И ХЛе'бэбуПОЧТГЫХ \(
П'ЗДелийтю отдельным приемам ПйЩЙ ( п.8.1.?..прпложеннеЛ'Л 2): ' f

i v y V > ' C y i Jr>Vyr:
Мет-по содержат ггнформ-асгпю о ко.тнчественпом составе блюд, даергетйческоп и пищевой ценшетй, I, 
включая содержание витаминов й минеральных веществ в каждом блюде, Приведены ссылки йа 
рецептуры используемых блтод й кулштарйых изделий в соответствии со сборником рецептур ( 
п.8.1.4. приложение 8 (,’ак11.пМ 3/2.4.3590 2'0);

Наименование б л ю д  и г у л т гн а р н ь г х  и з д е л и й ,  у к а з а н н ы е  в о с н о в н о м  м е н ю  е о о г в е т е г в \ т о т  | |

. "• "у ’ ■'/■■ ' ■ ' "■ ' филиал Ф БУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии
в Краснодарском крае»



йШКйШШШМ в iiciiirji ьзо ван йъгх сборниках рецептур (технолоП^Секйх картах) ( раздел II п. 2.8. 
г£анПнН 2 3/2 4 359'0-20), ' К

Ё технологических картах указана температура блюд при раздаче, ЧТО соответствует требованиям^ 
п.5.2. СанПйВ 2.3/2.4.3590-20;

Для дополинтельното обогащения раййойа пйТайий детей мтфо'яутрнентамн в целях/ 
профилактики йододифнцнтн'ых СОСТОЯНИЙ при Приготовлений бЛЮд й кулинарных нзделий]А 
используется соль поваренная пищевая йодированная;, для Дополнительного обогащения рациона ,• 
питания детей, используются соки промышленного изготовления обогащенные Витаминами и\, 
мИКрсш См ейТамй. что ичуотв'ететвует требованиям п.8.1,6 прйложенПе ГО СанПпН 2.3/2 А3590-20;

Завтрак включает, В себя оеновнОе горячее блюдо (мйСйОе, рМбйое. крупяное, ; молоч'нОе,

■Ж

$
О'ВОЩНОе). закуску, а также ТвОрож:1 ые зайеКайКИ, напитки, предусмотрена выдача 
кис;:о.мШючных наШТКО'В.

ктов, f

В состав ассортимента тнггцешй и готовой продукции, реализуемой в обед, включ'ейы закуски { 
(Порционные овощи, салаты йз овощей), первые (супы, борщи) и вторые блюда, компоты в( 
ассортименте (из сухофруктов., свежих фруктов), iоря Чйе налГйтки (Чай, кофейный напиток, какао), сок, 
свежне фрукты; кисломолочные напитки. ж

Полдник соетопт из кулшарйых изделий, вторых блюд,- напитков,- кондитерских изделий, '(' 
с'в'еЖ’й х фруктой.

В МСНЮ предусмотрена рШДача детям МОлОЧнОЙ продущии 2,.5% ЖНрпоСтй (молоко). В Г 
нгшгвндуалъиой мелкоштунной Штребителткжой упаковке (тетрапак). f

ПйЩсвия продукция. Я'оТора'я Не Допускается при ортавипагдаи йитаийя ДеТеП. согласно п. 8.1.9. ( 
приложения Хр 6 Са'йПйН 2.3/2,4.359'0=20, в меню отсутствует;

В- меню соблюдены требования по массе горний блюд и Кулйнарнжх изделий для учащихся с 7 до 1 
лет, с 12 лет и старше (П. 8.1.2 приложение № 9 таблица Т СанПнМ 2..3/2.4.3590-20);

'Для учагцтксй'7 до II лет;

Нан м с н о вайи е б ЛЮД масса порций (выход в граммах)

фактически норма

Каша, овощное, творожное, 
мясное блюдо

I50-200 150-200

закуска (холодное блюдо) (салат. 
ОВОЩИ и Т.Д.)

60 60-1U0

первое блюдо 250 200-250

втрое блюдо (мйейбе. рыбное. 
блюДо из мяса ПТйцы)

90-100 90-120

гарнир 150 150-200

третье блюдо (компот, чай, 
кисель,, напиток _ кофейный.

180-200
— ----

180-200
...........~ ......... ■■ -..■Hri.r-
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какао, сок)

кты

Для учапсихся 12 лет й старше

11апмено вайие блюл м'зсса порци'й (выход в граммах) 

ф'актйчеек'й норма

200-250200-250каша, овощное, 
мясное блюдо

закуска (холодное блюдо) (Салат, 
Овощи II т.д..)

i00-150

первое блюдо 250-300

второе блюдо (мясное, ры'бйое, 
блюдо Из м;я с а ПТи ц ы)

:00-120

180-230гарнир

Третье блюдо (компот, чай. 
кисель. напиток кофейным, 
какао, сок)

180-200180-200

Суммарные б'б’ШГЫ блТод по ПрЖийм П.ЙЩ'П соответствуют Тр-еб0®аНй.Як:[ п/ 8,1.2 [Тр'ЯЛ'оЖ'е'гТйс 
таблтЩа.З СайПиН 2.3/2.4,3590-20. х

Дл и учащихся 7 до 1.1 лёт.
На йм с и о па нне б/иод

фактические объемы 
блюд п’о приемам 
ПИЩи (в граммах) в 
средй’ё'м з:а 10 дней

нормируемые 
объемы бяюд по 
приемам пищи (в 
Граммах., не менее)

500-550завтрак

ооед

полдник

ДЛЯ уч'ЭДТГХ’с'я 12 Л гг И Старше

НапменоваШТС блюд

фактические объемы | нормируемые

филиал . Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае»

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, (3239). 09.24, г. 20000.



объемы блюд по 
Приемам пищи (в 
граммах, не менее)

олюд по приемам 
пгпци (в Гр'амма-Х) в 
среднем за 10 дней

завтрак

ооед

полдник

В м'егпо соблюдены требования :;о среднему % калорнй'н'остй за педелю Для учащйхся 7-11 лег 12 лёт и 
Старше (п. 8.1.2, приложение 10, таблида. 3 СанПйН 2.3/2.4.359020),

Для учащихся с 7 до-11 лет.

кем

ПОЛДНИК

Средний % пищевой 
ценности за неде-Лй'.

РГТоТО

Дяя учащркся 12 дет и с'тарш©

завтрак

филиал Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае»

% оъ cl Ъ <£■ Ъ
АО «КБИ». г. Краснодар. ИНН 2308059160, а4, (3239). 09.24.



-_̂/к -pjfe'nepn'̂ rviy закл&ч'̂ ицо̂

Средний % пищевой 
ценности за неделю

итого

613,86578,86 -587,75690,66

895,4: 848,01 933,31

408,50 416,19406,35

Суточная потребность детей возраста 7-11 лет в основных пищевых вегцеСгв-ax сш тавляет  
белки - 77 Г, жиры - 79 г, угЛеиоДЫ • 335 г; в энергии - 2350 Ккал (таблица 1 приложения № 10 
СанПиН 2.3'2.4.3590-20). .

Суточная потребность лелей возраста 12 лет и старше в основных пищевых веществах 
составляет: белки - 9'0 г, жиры - 92 г, углеводы -  383 г; в энергии - 2720 Ккал (таблица 1 
приложения № 10 Сан! Jn.I I 2.3 2.4.3590-20).

Согласно таблице 3 приложения № 10 СанПиН 2.3-/2.4.359'0-2'0. Школьное питание 
Должно обеспечивать всШчеЩение суточной потребности учащихся в пищевых веществах и 
энергии при получении зав!рака в пределах 20 - 25 %; обеда - 30-35 %, при двукратном 
питании детей с ОВЗ (завтрак + обед) в пределах 50- 60 %; (обед + полдник) - в пределах 40-
50 ' : ' . f d i

При однократшм I гига пни по основному ( ортанпзшанному) десятидн'евнам'у меню 
гпгщевая И энерте'гПЦ'еская ценность рационов составляет:

Завтрак

КалорийноеБеИКи Углевод 
и (г)

Калорийное 
Ть ккал/ %

сп*

Белки УглеводNieffiO

гкал/ °;

822,48/35i 19,97546,2/23,24%1 день

822,121 /34.9880,428 23,92 27,517 I 14,0'9'515,7212 день

822,12/34,9848-8,41/2'0,7’8 11-5,.5227.45 27,0’63 Дё'Н ь

545,91.23,-23 120,-59 822,49/35';18'.944 24,0434 ден ь

822;Д2/34;9927,64
филиал Ф Б У З . «Центр гигиены и эпидемиологии 
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824,02/35,06
%

822,59/357 Д'ё'мъ

822,21 /34,98640,49/27*25

822.29/35%9 д ен  ь

5-41,93/23,-0-6
10 д ен ь

Средше

ж т *

74/42/22,2
■1%

540,T3/22,f8 24,2 8/3 
: 1,56%

*С -1 1-СуГОЧ:П1Я погрсбносгь

1:2 л ет  и с т а р т

'Завтрак'

У глево 

дш щ
Кш'торййио'сТв 
ккал/ % СИ*

Углевод
ы(г)

Калорийностьменю

ккал/ % ЙГр

620,81/22,82'%1 день

89.078 6'00,3/22.С)7%

6 Ь2,.97/22.54%3 день 125,84

943,994 день

627,41-/23,0'6%7 день

5 ~ 8-. 8’6 /21 ;-28'%

10 день

С'рёбне'ё 85?2Й »
: / / Ш  /: 93'3-р 173-4,3:1;%

У С № /
Ф Б У З  «Центр гигиены



Я
К,У, ,ОНм л1 I
К  л  X  
О

м

Стр
О т

честному заключении/ J  &  

* )  г. №  £ / > у А ? ' У

При одйократйо'м пйт'ШНй по меню средние значения потребления основных гГП'Щевых веществ 
(ГуеИКов. жиров, углев'од'ов) и энергии за десятидневный период удовлетворяют нормативным 
требованиям: завтрак -  в пределах 20-25%. о'Сгед- в пределах 3()-35°с.

1 ipTi двухртагвом шгганггй детей по дёей'тйднёвйом'у меню' пищевая и

э'нергётггческая ценность рационов составляет:

'741 Лёт ............

:  т

День 

меТПо .

Завтрак + обёд О'бёд + ПолДни'к |

Белки .

Й

Жиры

(Г)

Углевод 
ы (г)

КалорИйнас 
\ ть ккал. % 
СП* ;

Белки

Щ

Жиры

щ

Углево 
ДЫ (г)

Калорийность (

ккал/ % СП - |

1 ДеНь
■ 43,52 48,25 18*5,58 1368,68/58,24

%
40.05 \ 41,25 181.01 1 225.42/52,14% 1

......... .......- ш
2 день

•11.04 43,24 194,52 1395,30/59,37 
% ■

- 34,62 39,19 : 164.04 1 14421 <48,68% |(

щ
..... ....  ... .......:

3 день \ 43,22 Щ% 181,40 1310,53/55,76
%

39,00 39,62 167,27 1 180.89/50.25% *

4 день
46,34 51,85 198.73 ■1Ш, 40/58,23

: % ■ .
41,79 41,66 170,22

t
1 168,21/49,7 п;, 1

1  ш щ
5 День Шй'5 44,24 . 193,03 1335,62/56,86

% 39:49 39,46 171,25 : 1 174,26749,96% (

: . Ш ш
6 день

а д 53,48 187.88 1400,77,59.60
%

3-8,86 42,55 171,52 1 190.17 50.64° „ |

........ ............. - J
\ 7 день 43,96 44,43' 199,61 1305,31/55,54 -

% 3’94'3 ■ 41,51 186.21
Г ‘R

1 178:02/5:0; 12а/о У 

______________ :
8 день

4‘),9'9 45,1.3 : 184,19 1314,60/55.94
%

3'9,25 39,2$ 163.31 1 ; 67.70/49,69% (

§  |

9 день
45,21 45,13 . 184,: 9 1314.60/55,94

%
45,02 43,55 163,32

: 1
1 16'7,55/4’9;6&'% /

' '3 
....................... '. (

10 день

45,16 44:,.50 121,58
1364,48/58:06 

%
38,57 39.56 17049 1 157,22749,24% 1

Среднее 45,09 46:67 183,17 ; 1 347,83 39,61 39,59 165,87 . 1 143:16 I

х

X

1
щАXйI1

оп

)('1 Ь
<£ V (fCjb сС'Ъ *з

филиал Ф Б У З . «Центр гигиены и эпидемиологии 
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| 1 Ж м м м 1 ж м т е м 1 т а д м - < £гЩ ф^т Ъ <к Ъ 6
Стр - /  У к^экспергйому заключен и
О т 2 0 ^  г. №  ■ f / P r / t f *

% СП* 50.11
. 58,55% 59,01:% i  54,68% ■ 57,-35% 51,44%; % 49.51 ■48,64%

н'СП-суточная потребноеть

12,Лет и сТарагс

День

меню

Завтрак-г обед Обед + полдник .

Белкй

(г)

Жиры Углевод
ь-г(г)

Калорийность 
кйал/ % СП*

Бе л к
й

(г)

Жиры 

Й  \

Углевод 
ы (г)

Калорийность \ 

ккал-' % СП (

1: день 51,89 56,13 217,08 Ш  5,63/5939% 49,35' : 50,07 189,44 1403,73/S 1,6(3% •

(2 день 48,54 46,26 204,87 1510,67/55,54% 44,52 42,47 186,08 1356.1 1/49.86% jf

■'. - - 1.: \  13 день 54,06 57,91 Щ 0 1534,55/56,42% : 45,78 46,57 181,72 I j 1346,31/49,50% ДTs W vY т'г т~f1 yY г 
..-......—....... _  -(

4 день 54-, 66 53.9'8 219.98 ■ 1591,88/58,-52% 50.00; 49,-93 190,65 'гп.:гс:;гс:гсг<г '< ’ /
1347.6849,55% v

5 день 55.46 50.91! 228,58 1625,88/59,77% 47,33 47,64 195.96
-: \ У

; 1378,44-/50,68'%: {

6 день 54,67 -63,97 ■ - : 205.42 : 1565,49/5 7,-55% 48,76 55,61 lS9,.24 13'86Д7/5'0Ч96% j)

7 день 46,66 46,17 243.1 1 15:i98,79/58,78% 41,05 43,12 210.93 Г 391,75 I

8 день 53,42 65.09 21.3,41 1602,93/58,93% 45,43 49,-29 177,05 1326,42/48,76% 1
..... :.... ....... Щ

9 день 47М 49,84 198,5-6 1474,-29fS4,.20% . 46.50 48.08 184,20 1301,7847,86% j'

......... сШ к £  1
10 день 47,48 51,68 195,93 ; 1435,76/52,78% 42,70 ' 44,30 171,54' 1256,51/46.20% 1} 

.. 1-
Среднее

%-СП*

41,99 

46,65%

43,86: : 

47,67%'

174,49 

45,.56%

1 268,44 

46,59’%

46,14 

51 -,.26
%

47,71

51 vS'6%

187.68 

49,00%

1 349,50 ■ 

49.61% j

К)

Срейнр П'о'тр’ёблштн'ё оетовиш  шщшых eew cTB (белтш, ййф'М.; углевода) и уиергик при дйухр^шжг 
питанйи детей щ  деейтйднеЕвйы'й период осйО'вйого ( ортаягошншот'о) mWio сотугветствует 
норгча‘Тй'йН'ь1м требов-ажам: :*айтрак ~ обед “ в пределах 50=60%; обед - Полдник “  в пределах 40-5()%.

П о результатам анализа- представленных ведоШ’стей ж р-щиш$&м-иитйшм (нетто) в-отрастной
h  L i - l i - l i u /! ; 1 -У : V  У  -г- (  : 1 : ~ : ’ филиал Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии

- 1 г: , ! - - ' - - •". - : в Краснодарском крае»

I



/ ' 1 /к^экспертному заклнэуе!

Ra'Tt'i"o4pnii ДСТСи 7-11, 12 лет и старше, в цел’ом обеспеМб1Гы сродиесуточйшт пибфйшг пищевой 
продукции (на 1 учаЩего'ся в сутки), при однократном гттаН'ии (завтрак -  1 -ая Смена или обед -  2-ая 
смена) п двукратном пипшйи ( saBrpak + о'бёд flftii обед + полдник ) в coo ilserci вiПi с 1 ребоианПям;i 
П.8Л .2 приложения № 7:ТабШЦы 2 СамПиН 2.3/2,4.359'0--20.

1 (аименоваиие 
Пищевого продукта или 
Группы Пищевых 
Продуктов

Средне­
суточна 
я. норма

Одноразовое питание Двух разо'вОё п итаИне

завтрак + 
обед

завтрак оо'ед
ггоЛДйик

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

пы, оооо'вые

М а кари н н'ые и злел им

Картофель

Овощи

Фру кты свежие

Сокп и:годооВоЩные

Мясо

Субпродукты

Молоко

Т ворот

Мае л о с л'11 вб'ч ное

М ас л о рас т и'тел ытое

^ ' 4 филиал Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии
в Краснодарском крае»

АО «КБИ». г. Краснодар. ИНН 2308059160. а4. (3239). 09.2*1, т. 20000.



•ному заключу

Коидп icpcKiic изделия

К.аКйО“Порошок

ннын напиток

Одноразовое питами е Двухразовое питаниеаимейов-анйе Lрсдие- 
еу гоч'на 
я ЩГрма.

гпгщ'ев'ого йрОдукта йли 

фуТитЫ :!1пДе'В1.!х

ГфЩуктШ

завтрак завтрак
Обед

ооеД,#:^
Иол.д'йп'К

ржайон

Х леб п шснпчнь;и

ка Пшеничная

пыло'ошгвые

Макарон Мые ■ издел ня

Картофель

ОвоЩи

ты свеж ие

( 'у х о ф р у к ! ы

С о кн I шодШвощныё

М.яео

Молоко

Творог

филиал Ф Б У З . «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае»

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, (3239), 09.2̂



•jк/.экспертному з;
'<? 20^4№

Масло еливоч'ное M i.5 1

М а ело распн еЛьное

Яйцо (шт)

37,8025,80 46,37

К о нд итер с к й е из дел и я 53,3360,00

45.00

Кака0“пор:ошо1- 66,6056.60

Кофейный напиток 40,5025,00 57,50

Основное (оргайШОванное) меню соответствует требованиям по основным наборам продуктов 
питания: Ж'лю'Чает к; ic. к'шоло'Ч';и.ге продукты ( творог, cap , Смётана),, рыбу ,мя’с'о, МОЛОКО. фрукты 
СвеЖНе. овогцй.. .

7. Вывод: ОШОвШе ( орГаПЮовШНО'ё) I О-дйевйое меЙО йа оеенНЙи ( йештекй ) период ДЛЯ 
0'6удак>ЩП*ея о Г 7 до 11 лет й От 12 лет и старше в муниципальных ббщеооразо'ватёлвных учреждей'й'яХ 
системы управления образования МО Сбве'рский муниципальный район Краснодарского края 
(завтра!®, обеды и полдники). разработанные и утверЖдей'й'ьГё начал'ь-iiii'k'o'ni управления образования 
администрации МО Северский муййцйпад 1»ныи район Краснодарского Края Мазь-ко Л.В от 
04,07. 2025 г. соответствуют : - требованиям раздела 11, п.2.8 раздела V, п.5.2, раздела Vll 1, п.8 .1; 
п,8.1.2; п.8 .1.3; п.8.1.4,; п.8,1.6; п.8.1.9 (приложения 6, приложение 7 таблица 3, приложение 9 таблица 
1, 3, Приложение 10 таблица 3, 1) СанПиН 2,3/2.4.35 90=20 «Саки гарно >' i ГИД ем И о; го 11 Шее км: е 
ТрёбО'ва'нггЯ К Организации общественного питания населения»-

Л. В, Белоусова.:тч по общей гигиене

филиал ' Ф Б У З ; «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае»

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, (3239), 09.24г


